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DIFFICULTE INGREDIENTS : 2 yaourts au lait de brebis sur lit de fruits
N ou 250 g de yaourt de brebis nature Biocoop, 40 g muesli croustillant

amandes chocolat Biocoop, 20 g de raisins secs, 20 g d'amandes,
— 1 pomme, ¥z citron, 4 carrés de chocolat, 2 cc de miel.

V©ﬂ ED Peler et couper la pomme en fines lamelles et arroser de jus
POUR de citron. Concasser les carrés de chocolat. Réserver
2 PERSONNES - .
EB Répartir les yaourts dans deux verrines.
> ED Ajouter le muesli, les raisins secs et les lamelles de pommes.
PREPARATION ) )
10 MIN 3 Napper les verrines de miel et saupoudrer de chocolat

et d'amandes.

BB Déguster immédiatement au petit-déjeuner.

ASTUCE
Remplacer les raisins secs par un autre fruit sec de votre choix
et [a pomme par n'importe quel fruit de saison.

(] n
Retrouvez la liste Vous avez des questions
y des magasins Biocoop sur Biocoop, sur un produit ?
sur le site www.biocoop.fr Contactez le service clients au :
Service &
0800 807 102 ettt |

www.mangerbouger.fr - Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et Iégumes par jour.
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