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SALADE HIVERNALE =

(ENDIVE, BACON, OEUF,
FROMAGE)

DIFFICULTE Ingrédients : 5 endives, 1 pomme, 10 tranches de bacon
AL Biocoop, 100 g de roquefort, 100 g de comté, 4 ceufs, 1 cs de
moutarde Biocoop, 1 cs de vinaigre de cidre, 4 cs de creme
b fraiche Biocoop, 1 poignée de raisin sec (facultatif).

" o Faire griller, a la poéle, les tranches de bacon. Une fois
W@H cuites, les couper en fines lamelles. Réserver.
POUR a Laver, égoutter et couper les endives puis réserver dans
4 PERSONNES un saladier. Ajouter la pomme épluchée et coupée en
ﬁ@ petits morceaux.
= e Ajouter le comté coupé en cubes et le roquefort
PREPARATION émietté. Répartir la salade dans 4 assiettes.
10 MmN a Préparer une vinaigrette en mélangeant la moutarde,
le vinaigre de cidre et la créme fraiche.
=) , .
G Préparer les ceufs pochés : dans une casserole
CUISSON d’eau bouillante avec 1 cs de vinaigre, créer un petit
SN tourbillon et casser délicatement I'ceuf dedans. Cuire

3-4 min sans y toucher.

@ A raide d’'une écumoire, égoutter les ceufs et les
disposer sur chaque assiette. Arroser de vinaigrette et
servirimmédiatement.

[ ]
7 Retrouvez la liste Vous avez des questions
4 des magasins Biocoop sur Biocoop, sur un produit ?
LA BIO NOUS RASSEMBLE sur le site www.biocoop.fr Contactez le service clients au :
0 800 807 102 Fetraiadl |

www.mangerbouger.fr - Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et Iégumes par jour.
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