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PIZZA TOFU ETEPINARDS %7

DIFFICULTE Ingrédients : 1 péte a pizza Biocoop, 3 cs de créme
AL fraiche Biocoop, 100 g de tofu tomate et fromage
italien Biocoop, 1 boule de mozzarella, 300 g d’épinards
—_— frais, 1 oignon, 1 gousse d’ail, 2 cs d’huile d’olive,
1 poignée d’olives vertes ou noires (facultatif).
V@ﬂ @ Préchauffer le four & 250 °C.
POUR @ Faire revenir I'ail écrasé et I'oignon émincé dans I'huile
4 PERSONNES d’olive. Ajouter les épinards et laisser cuire 5 min.
;&Q\ﬁ 6 Emietter le tofu en conservant quelques gros morceaux
et trancher la boule de mozzarella.
P"Eﬁ]“m'}m" a Dérouler la pate a pizza, étaler la créme fraiche puis
répartir les épinards, le tofu, la mozzarella et les olives
_ (facultatif) sur le dessus de la pizza.
1]
@ Enfourner une quinzaine de minutes. Servir seule ou
accompagnée d’une salade.
CUISSON
20 MIN

[ ]
7 Retrouvez la liste Vous avez des questions
4 des magasins Biocoop sur Biocoop, sur un produit ?
LA BIO NOUS RASSEMBLE sur le site www.biocoop.fr Contactez le service clients au :
0 800 807 102 Fetraiadl |

www.mangerbouger.fr - Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et Iégumes par jour.
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