GALETTE DE SARRASIN SUCREE
POMMES ET CARAMEL
AU BEURRE SALE
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GALETTE DE SARRASIN SUCREE
POMMES ET CARAMEL
AU BEURRE SALE
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DESSERT

DIFFICULTE ]WM : 4 galettes de sarrasin Biocoop, 4 pommes, 50 g

DAL de beurre demi-sel Biocoop, 4 cc de caramel au beurre salé
S G Peler les pommes, couper en quartiers puis

en lamelles.
ﬂ@ﬂ @ Faire revenir les pommes dans une poéle avec
le beurre.
POUR . . . )

U PERSONNES e Couvrir et baisser le feu pour terminer la cuisson.
Q@ @ Réchauffer les galettes sur une poéle avec un morceau
e de beurre, ajouter les pommes au centre de la galette.
. Replier les bords.

PREPARATION eplieries bords
5MIN @ Verser le caramel au beurre salé juste avant de servir.
@ @ Déguster bien chaud.
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CUISSON
5MIN

. Conseil, ; Realiser votre propre caramel au beurre salé
avec 160 g de sucre, 80 g de beurre demi-sel et 20 cl
de créeme liquide
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7 Retrouvez la liste Vous avez des questions
/ des magasins Biocoop sur Biocoop, sur un produit ?
LA BIO NOUS RASSEMBLE sur le site www.biocoop.fr Contactez le service clients au :
0800 807 102 Fetihiial |

www.mangerbouger.fr - Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et Iégumes par jour.
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