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SOUPE
D'AGRUMES

DIFFICULTE ]Wédw’ﬂ} : 5 pamplemousses, 5 oranges, 2 citrons, 50 g de
* ey sucre roux (vrac), 100 g de miel, 1 cs de fleur d’oranger

- @ Presser les oranges, les citrons et le sucre puis verser

le jus dans une casserole.

Porter a ébullition.

POUR Retirer du feu et ajouter le miel et la fleur d’oranger.
4 PERSONNES Peler a vif les pamplemousses et détacher
w les quartiers en passant un couteau entre les
P> membranes. Mettre les quartiers dans un saladier
PREPARATION et napper de sirop chaud.
10 MIN @ Mélanger délicatement et laisser refroidir.

Réserver au frais.

Servir accompagné d’une boule de glace.

CUISSON
20 MIN
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7 Retrouvez la liste Vous avez des questions
des magasins Biocoop sur Biocoop, sur un produit ?
% " Contactez le service clients au :
LA BIO NOUS RASSEMBLE sur le site www.biocoop.|
0 800 807 102 Fctiratadl |

www.mangerbouger.fr - Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et Iégumes par jour.
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® Tous les papiers
se trient et
se recyclent




