
HOUMOUS DE HARICOTS 
ROUGES



HOUMOUS DE HARICOTS ROUGE 

DIFFICULT

POUR 
4 PERSONNES

PR PARATION 
5 MIN

Ingredients : 400 g de haricots rouges Biocoop,  
2 gousses d’ail, 2 cs de mascarpone, 2 cs de tahini,  
huile d’olive et 1 citron.  

1 Mixer 400 g de haricots rouges égouttés avec les 
gousses d’ail pelées, le tahini, la mascarpone,  
l’huile d’olive et le jus d’1 citron. 

2 Assaisonner avec du sel, du poivre et du cumin. 

3 Servir au moment de l’apéritif avec des bâtonnets  
de légumes ou du pain pita.  

APÉRITIF

Retrouvez la liste  
des magasins Biocoop  
sur le site www.biocoop.fr
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Tous les papiers  
se trient et  
se recyclent

Vous avez des questions  
sur Biocoop, sur un produit ? 
Contactez le service clients au :

www.mangerbouger.fr - Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour.


