| SAUON EHFOLIANT
AU JOJOBA

INGREDIENTS

90 ml de savon liquide neutre
10 ml d’huile végétale de jojoba

15 g de poudre de noyaux
d’abricots

15 gouttes d’huile essentielle
de palmarosa (facultatif)

SAVON EXFOLIANT
AU JOJOBA

Pour 100 ml
Préparation : 10 min
Conservation : 3 mois a I'abri de la chaleur et de la lumiere

Ustensile :

- Une balance

- Un becher

- Une spatule

- Un flacon de 100 ml

1. Dans un bol, mélanger la base
lavante neutre et I'huile végétale
de jojoba jusqu’a ce que le mélange
devienne homogene.

2. Ajouter ensuite la poudre de
noyaux d’abricot et mélanger. Doser
selon le pouvoir exfoliant souhaité.
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3. Ajouter l'huile essentielle de
palmarosa et mélanger a nouveau.
4. Transférer la préparation dans un
flacon adapté.

Utilisation : Bien mélanger avant
utilisation. Utilisation 2 a 3 fois par
semaine. Appliquer en massage
circulaire sous la douche et rincer a
I'eau claire.
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