
HUILE À BARBE 
HYDRATANTE ET FORTIFIANTE

Pour 50 ml  
Préparation : 5 min - Conservation : 3 mois à l’abri de la chaleur et de la lumière

INGRÉDIENTS
30 ml d’huile végétale 

d’amande douce 
20 ml d’huile végétale de ricin 

4 gouttes d’huile essentielle de 
bois de cèdre 

4 gouttes d’huile essentielle de 
patchouli 

8 gouttes de vitamine E 
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Ustensile : 
- Un becher 
- Un fouet 
- Un flacon de 50 ml (pompe ou 
spray)

1. Dans un bol, mélanger l’huile 
végétale d’amande douce et l’huile 
végétale de ricin.  

2. Ajouter ensuite l’huile essentielle 
de bois de cèdre, l’huile essentielle 
de patchouli et la vitamine E. 
Mélanger.

3. Transférer la préparation dans 
un flacon adapté. Conserver la 
préparation à l’abri de la chaleur et 
de la lumière. 

Utilisation : Utilisation 2 à 3 fois par 
semaine. Dans vos paumes, chauffer 
une noisette de la préparation et 
étaler ensuite sur l’ensemble de la 
barbe en insistant sur les zones les 
plus denses. 


